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【榮光堂修繕義賣活動】 
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     【教會修繕禁食禱告】 
「 」 60
52 6/15 8/5

「禁食禱告表」  
 
     【教會課程】 
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23:1  

大衛是一位專心倚靠上帝的人，在以色列歷代國王

中，是一位有為的君主，深受以色列民敬仰、擁戴。

大衛的人生經歷過許多艱苦，在家中還作童子時期為

父親看羊，卻被父親輕忽；受神膏立之後，被掃羅王

視為眼中釘，到處追殺逼迫；作王之後常出生入死血

戰沙場；平定四周敵人之後，兒子為了篡位而起兵反

叛，因而落魄逃亡。大衛一生歷盡憂患，經歷過許多

人生的”缺乏”許多傷心事，許多身體和心靈方面的

痛苦。大衛曾經牧羊，知道羊所缺乏的，牧者都了解

並且補足。所以當大衛說：「耶和華是我的牧者，我

必不至缺乏」時，乃是在表達他在各種苦難挫折中，

與神最親近、最珍貴的屬靈經歷，經歷了神的救助與

平安。從大衛的詩篇中可見他整個生命都是被神的恩

惠與慈愛所充滿。有耶和華作他的牧者還要甚麼呢﹖      

  人存在真正的意義與重要的價值，「是被造的人」

找到「造物主」在祂永世的旨意中，造我這個人存在

世上的意義。竭力追求神所要我得著的，成就神對我

這個人一生的旨意。在主耶穌基督裡，使我們成為神

的兒女，今生有滿足的喜樂；來生有永遠的福樂。這

是神賜給我們一條蒙福、喜樂和永生的道路。主是生

命之主、施恩賜福的主；神是豐富的神、無限大的神、

萬有的神！所謂『有主萬事足』的意思是跟隨耶穌，

萬事富足！認識耶穌基督是至寶！遇見榮耀的主，得

著屬天的賞賜。人只有擁有神才能擁有生命，才能擁

有一切。若是在今世跟從主耶穌、相信基督的救贖、

熱心愛主、事奉主，將來就有份於與主一同進入榮耀

國度，這是何等的福份！認識耶穌，了解生命的真義；

接受耶穌得著生命的豐富；經歷耶穌享受生命的祝福！ 

  人人都想過一個有價值有意義的人生，但怎樣才能

擁有這樣的人生﹖大衛的秘訣就是以耶和華為他的牧

者，使那不斷減少的年日，不斷轉入永恆豐盛的榮耀

裏。以耶和華為我們『一生的牧者』、『生命的牧者』！

祂是奇妙、慈愛的大牧者！我們跟隨祂，祂必保護與

引導我們一生走在神賜福的道路上，我們必得豐盛

榮耀的生命。在我們個人生命過程中的每一個階段，

神都是我們的牧者，有神愛的供應、餵養、拯救、

保護、引導、管教。使我們的生命飽足、豐盛、得

勝有餘。有主在我們生命裡面掌權作王，我們才能

擁有人生真正的滿足，也必不致缺乏、日常生活所

需祂必供應、屬靈生命祂必牧養、挫折苦難中祂必

眷顧、一生一世必有恩惠慈愛隨著我們！寇紹恩牧

師曾說：「擁有幸福，往往需要很努力；然而順服愛

我們的上帝，不單單能享受賜福，生命中有主同在，

就是一件最幸福的事情。」詩篇十六篇大衛的金詩

『我的心哪，你曾對耶和華說：你是我的主；我的

好處不在你以外。』、『你用繩量給我的地界，坐落

在佳美之處；我的產業實在美好。』、『因此，我的

心歡喜，我的靈快樂；我的肉身也要安然居住。』

因為『你必將生命的道路指示我。在你面前有滿足

的喜樂；在你右手中有永遠的福樂。』 
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Q. 什麼是「健康的教會」？ 
A. ㇐群「健康會眾」組成的教會就是「健康教
會」！ 
 
Q. 如何讓「教會」越來越健康？ 

㇐、基督徒擁有「健康的自我形像」 
(徒 2:40-41) 彼得還用許多話作見證，

勸勉他們說：「你們當救自己脫離這彎曲的
世代。」於是，領受他話的人就受了洗。那
一天，門徒約添了三千人」彼得和其餘十㇐
個使徒都站起來大聲為主耶穌作見證；接下
來，彼得又加碼說：「你們應當救自己脫離
這個彎曲的世代。」結果，相信彼得這番話
的人都受洗了，那天教會增加了三千人！請
問聖經如何稱這些人？ 

甚麼是「門徒」呢？耶穌在加利利海邊
行走的時候，看見彼得和他的弟弟安得烈，
正在撒網捕魚。耶穌就對他們說：「來跟從
我，我要使你們作得人的漁夫。」他們就立
刻捨了漁網，跟從了耶穌。表示「門徒」是
㇐群跟隨主耶穌的人。信而受洗的人叫「信
徒」；跟隨耶穌的人叫「門徒」。彼得講完道，
這群人剛剛相信耶穌、接受洗禮，為什麼聖
經稱他們做「門徒」呢？這提醒我們：㇐個
人接受耶穌後，身分就不再㇐樣；㇐個人接
受耶穌後，就開始過跟隨主的生活！換句話
說，「信徒」不是修練到㇐個程度才能被稱
為「門徒」；當你接受耶穌的那㇐刻，你就
是耶穌的門徒，你就是天父的兒女，你就是
新造的人！(林後 5:17) 若有人在基督裏，
他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。 

基督徒如何擁有「健康的自我形像」？
選擇用神的眼光看自己，(羅 12：3)保羅說：
「我憑著所賜我的恩對你們各人說：不要看
自己過於所當看的，要照著上帝所分給各人
信心的大小，看得合乎中道。」 
 
二、基督徒擁有「健康的人際關係」 

(徒 2:46-47) 他們天天同心合意恆切
的在殿裏，且在家中擘餅，存著歡喜、誠實 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

的心用飯，讚美神，得眾民的喜愛。主將得 
救的人天天加給他們。㇐次聖靈充滿佈道會，
教會就增加了三千人。他們天天在教會中敬
拜神、在小組聚會中領受餐、懷著喜樂、誠
懇的心㇐起用飯，常常讚美神，這樣美好的
見證，讓很多人對基督徒「產生好感」，主
每天把得救的人加給他們！ 

基督徒如何擁有「健康的人際關係」？
覺得人可愛!(可 10:45)耶穌說：「因為人子
來，並不是要受人的服事，乃是要服事人，
並且要捨命作多人的贖價。」人子來，為什
麼耶穌要從天上來到地上？因為主對人感興
趣，主覺得人很可愛，主看人是尊貴的、是
有價值的，所以祂自己來做人！表示服事主
的人，㇐定要對人感興趣，覺得人很可愛，
別看別人是尊貴的王子、美麗的公主！這提
醒我們：當我們到㇐群人中間，如果對人不
感興趣，我們如何把傳福音傳給他們呢？如
果看別人都不順眼，我們如何把他們帶到教
會？如果喜歡佔別人便宜，我們如何服事到
他們的需要？服事主的人，㇐定要對人感興
趣，覺得人很可愛，看別人很重要，因為別
人對你產生好感，福音才傳得出去！基督徒
如何擁有「健康的人際關係」？覺得人可愛！ 

 
三、基督徒擁有「健康的事奉態度」 

(徒 2:41-42) 於是，領受他話的人就
受了洗。那一天，門徒約添了三千人，都恆
心遵守使徒的教訓，彼此交接，擘餅，祈禱。
彼得被聖靈充滿後，就放膽傳講神的道，結
果那㇐天被聖靈感動、接受洗禮的就增加了
三千人。所有門徒都持續不斷地遵守使徒的
教導，彼此相交，㇐起禱告，分享食物！從
這段經文我們發現，教會越來越健康，有㇐
個很重要的關鍵……都恆心，教會越來越健
康，不是人受洗完就離開教會，而是因為人
㇐受洗就熱情參與教會的生活；人㇐受洗就
熱情參與教會的事奉！ 

(羅 12:11) 殷勤不可懶惰。要心裏火熱，常常
服事主。「熱情」原文是由兩個字組成的，㇐個
是「在……裏面」，㇐個字是「上帝」。「熱情」就
是「在上帝裏面」，「在上帝裏面」的人就會有熱
情。換句話說，「聖靈充滿」就會「充滿熱情」！
那如何讓我們的生命、工作和事奉「充滿熱情」？
我們追求…..常常被「聖靈充滿」！。 

 


